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Iﬁiikliku regulatsiooni vajadusest nutiseadmete keelustamiseks koolides - seoses terviseohuga
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dordume teie poole MTU Kogukonna Hiivanguks nimel, viljendades elektromagnetkiirgusest
ghustatud elanikkonnagruppide huve. MTU tegutseb juba 10 aastat.
Kdesolevas kirjas toome esile tdiendavad faktid, miks nutiseadmete massiline kasutamine

Koolides kitkeb tdsiseid terviseohte ja vaarib seetottu keelustamist riikliku regulatsiooniga.
s

©leme vdga roomsad teadlaste ja ekspertide péordumise iile:
Https://www.err.ee/ 1609469623/avalik-kiri-nutiseadmete-kasutamine-koolides-vajab-reguleerimist.

Nagu ka UNESCO Global Education Monitoring Report 2023 kajastab, naitavad teadusuuringud
seoseid laste nutiseadmete kasutamise ning vaimse ja fiiiisilise tervise halvenemise,
opiraskuste, kiusamise jm sotsiaalsete probleemide vahel. Siinkohal juhime tdhelepanu
asjaolule, et selle kdige pdhjustajaks ei ole iiksnes ebasobiva sisu tarbimine ja istuv eluviis. Uheks
mojuriks on ka liigne raadiosageduslik kiirgus.

Kéesolevaga saadame Teile tutvumiseks iilevaate raadiosagedusliku kiirguse (st wifi, dhukaudne
internet) tervisemojudest: véljavotteid teadusuuringutest, Euroopa institutsioonide resolutsioonid
jms (vt Lisa). Sadade sdltumatute teadlaste uuringud naitavad, et itha suurmahulisema
ohukaudse interneti, wifi jms kasutus on tiks pohjus, miks viimasel 10-15 aastal on
mitmekordistunud drevushairete, unehairete, depressiooni jpt haiguste esinemine.

Teadlaste hinnangul on raadiosagedusliku kiirguse foon juba ammu iiletanud ohutu

piiri. Suuremahuline 6hukaudne internet kahjustab just elektroiilitundlikkuse siindroomiga
inimesi. Selliseid inimesi on uuringute alusel juba 10-13%, laste hulgas veelgi enam.

Raadiokiirguse suureks riskirithmaks peetakse lapsi ja noori. Sestap paljudes riikides ostetakse
lapsele mobiiltelefon alles ca 12 aastaselt ja koolipdeva ajal peavad need olema valjaliilitatud. Ent
Eesti klassiruumides on isegi algklassides lastel isiklikud nutiseadmed kogu aeg sisseliilitatud ja
neid kasutatakse pidevalt. Euroopalikust ettevaatusprintsiibist lahtuvalt peaks ka Eesti koolides
olema lastel nutiseadmed valja liilitatud, ka vanemates kooliastmetes.


https://www.err.ee/1609469623/avalik-kiri-nutiseadmete-kasutamine-koolides-vajab-reguleerimist

Eriti just (vaimse) tervise hdiretega laste tottu, kelle haigus véib olla tingitud suurest
raadiokiirguse foonist, ei tohiks nutiseadmete keeld Eestis jaida vaid omavalitsuse voi kooli
otsustada. Vdiksemates KOVides ei olegi kodu ldhedal teist kooli valida. Isegi Tallinna
haridusametis pole seni olnud infot, kas nutiseadmete kasutamise keeluga koole iildse

leidub. Oleme kuulnud, et eelmisel aastal oli osaline piirang mones Tallinna nn eliitkoolis ja
erakoolis. Ent eliit- ja erakoolid ei ole enamikele peredele kattesaadavad.

Lisaks, nii KOVide juhid kui ka koolidirektorid vahetuvad. Uleriigiliste reeglite puudumisel ei
saa iikski lapsevanem olla kindel, et nutiseadmete piirang tema laste koolis jadab kestma.
Seega halvemal juhul peaks nutiseadmeid viltida sooviv pere iga paari aastat tagant oma laste kooli
vahetama. Koolivahetus on igale perele ja lapsele vdga raske, eriti kui lapsel on ka vaimse tervise
hdire (nt depressioon, drevushdire voi ATH).

Riiklikud piirangud isiklikele nutiseadmetele koolides oleks védga tohus ka nuti- ja sotsiaalmeedia
soltuvuse ,raviks” kogu iihiskonnas. Kui koolis piirangud puuduvad, siis ei olegi paljudel lastel
voimalik leida sOpru, kes nutitelefonita aega tahavad veeta. Lapsevanematel on palju lihtsam
lapse nutisoltuvusele kodus piire seada, kui seda noutakse ka koolis ja soovitatakse riiklikult.

Millised on reeglid mujal Euroopas koolides ja kuidas minimeerida raadiosageduslikku
kiirgust koolis-kodus - neidki teemasid puudutame Lisas. Samuti seda, miks enamik
raadiolainete tervisemdju uurivatest teadlastest ei noustu WHO kiirgusnormidega.

Palume Teil leida aega Lisas viidatud uuringute abstraktide ja Euroopa resolutsioonide
vdljavotetega tutvumiseks. Loodame, et see iilevaade nditab Teile, et konkreetsed ja tileriigilised
piirangud nutitelefonidele koolides, ka vanemates kooliastmetes, on moistlikud ja vajalikud.
Loomulikult nduab see ka pohjendamist — selgitust6od.

Loodame, et minister leiab aega meie MTU-ga kohtuda, et arutada lihemalt ,lapsed ja
nutiseadmed” teemat. Soovitame tungivalt selleteemalistesse aruteludesse kaasata eksperdina TTU
tookeskkonnateadlase Tarmo Koppeli, kes on kaua uurinud elektromagnetviljade tervisemojusid.
Samuti soovib MTU Kogukonna Hiivanguks osaleda vastavates to6riihmades, et seista
elektroiilitundlike inimeste vajaduste eest ning pakkuda tdpsemat teavet.

Heade koost6dsoovidega

Liis Varik ja Tiina Vares

MTU Kogukonna Hiivanguks eestvedajad, elektroiilitundlikud

LISA: ,Raadiosagedusliku kiirguse tervisemojud: juhtmeta internetiithendused on oht

tervisele, eriti laste puhul.” Uuringuid, teadlaste soovitusi, Euroopa Liidu resolutsioone jm.

Kontakt: info@Xkiirgusinfo.ee, tiina@Xkiirgusinfo.ee
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